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7 # A & Familienzentrum Haar
Salzgasse 2, 85540 Haar,
cecond-Hand-Lade 5

Tel. 089/46 20 44 39, Fax: 46 20 44 38
www.familienzentrum-haar.de
familienzentrum@nbh-haar.de
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Sie finden bei uns: - modisch aktuelle Baby- und Kinderkleidung @ ) ‘Q}\
- Kinderschuhe und Kindersportschuhe /”':“VJ P rog ram m
@ - chice und praktische Umstandskleidung / o~ ‘.,/ .
- neuwertige Spielsachen und Kinderbiicher / N—7%
.. und dies alles zu gtinstigen Preisen. Nﬂ; /// | H e rbSt/Wl nter
Montag 7: 2011/2012
Geoffnet: Mittwoch } 9.30 bis 11.00 Uhr
Donnerstag
Dienstag 16.00 bis 17.30 Uhr % Das Familienzentrum ist eine wichtige Anlaufstelle fir Familien und Menschen,
% ) . _ die mit Kindern leben.
Telefon wahrend der Offnungszeiten: 46 20 44 37 Wahrend der Offnungszeiten kénnen jederzeit Rat und Informationen eingeholt
werden. Unser vielseitiges Angebot an Treffen, Gruppen, Kursen und
% Dienstleistungsangeboten starkt und unterstiitzt Familien in ihrem Alltag.

Zu unseren offenen Treffs sind alle herzlich eingeladen, unverbindlich und
ohne vorherige Anmeldung vorbeizuschauen (siehe Seite 2).

Zu den Ubrigen Veranstaltungen ist eine Anmeldung mit Vorkasse erforderlich.
Highlights dieses Programms sind u.a. das Benefizkonzert zu Gunsten
unseres Foérdervereins und die sensationelle Cocktail-Party im Januar! Und
natirlich unsere neue Leitung! Unbedingt anschauen!

e

o 0000000000000 000000 '. Wir wiinschen viel SpaR mit unseren Angeboten und freuen uns schon auf
L ° viele kleine und groRe Besucherinnen und Besucher!

. 2 . -

°* . Ferienzeiten * Ihr FAM-Team (g

° Wahrend der Schulferien haben das Familienzentrum und e Leitung: Evi Fahmiller

e der Second-Hand-Laden geschlossen: . ° ' Q%
° _ . %% °

° Her_bSt- 31.10. b!s 4.11. 2 ° Birozeiten:  Mo. bis Fr. 9.00 - 12.00 Uhr i

e Weihnachten: 23.12.bis 6.1 {V B ® Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr §

e Winter: 20.2. bis 24.2. ( . \ v e (in den Schulferien geschlossen)

o £ ®
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A ; ; NACH
Trager: Nachbarschaftshilfe Haar e.V., Kirchenplatz 2, 85540 Haar BﬁRN



OffeneTreffs

Unsere offenen Treffs

Viele nutzen unsere offenen Treffs, um einen ersten Kontakt zum FAM
aufzunehmen. Ob Mitter, Vater oder GrofReltern: jederzeit kann man
unverbindlich und ohne Voranmeldung bei unseren Cafés vorbeischauen, um
andere FAM-Besucher kennen zu lernen sowie Informationen und Erfahrungen
auszutauschen. Die Kinder kbénnen in unserer gut ausgestatteten Spielecke
erste Kontakte knipfen. Am Anfang bzw. Ende der Cafés finden wir uns zu
einem Abschlusskreis zusammen, um Finger- und Kniereiterspiele zu spielen
und kleine Lieder zu singen.

Tee und Kaffee werden zum Pauschalpreis angeboten,

Brotzeit bitte selbst mitbringen.

Baby -Café Fur alle Eltern mit Babys von O bis 12 Monaten, die
miteinander ihre neue Lebenssituation teilen und neue
~ Kontakte kniipfen wollen.
g Einmal pro Monat findet wahrend des Cafés die
Hebammensprechstunde statt (Termine siehe Seite 5).
Zeit: Montag und Mittwoch, 9.00 bis 11.00 Uhr
Leitung: Michaela Hofmann und Sibylle Wambsgani
Evi Fahmdller und Michaela Hofmann
FAM-Café Die Kleinen finden neue Spielgefahrten und die GroRRen
viele Gesprachspartner.
Zeit: Dienstag 9.00 bis 11.00 Uhr
Dienstag 15.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 9.00 bis 11.00 Uhr
Leitung: Anke Bender und Sibylle Wambsgani
Inga Grebler und Andrea Haider
Michaela Képpl und Stephi Schlecht
Café In gemitlicher Atmosphare koénnen sich die Eltern

international austauschen und die Kleinen spielen. Der Singkreis hat
internationales Flair und einmal im Monat wollen wir
gemeinsam verschiedene Landesgerichte kochen und

essen. Infos hierzu im Buro oder bei den Treff-Leiterinnen!
Zeit: Donnerstag 9.00 bis 11.00 Uhr
Leitung: Anke Bender und Joanna Ziolkowska
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Termintbersicht

November

21.11.,9.30 -10.30 Uhr

Hebammensprechstunde

21.11., 19.30 Uhr

Nikolaus-Seminar

24.11., 20.00 Uhr

Beginn ,Wollkurs"

25.11., 19.30 Uhr

Adventskranz binden

29.11., 18.00 -20.00 Uhr

Rechtsinformation

Dezember

3.12. und 4.12.,
16.00 bis 18.00 Uhr

Weihnachtliche Fotoaktion des Fordervereins
FAM

14.12., 9.30 -10.30 Uhr

Hebammensprechstunde

23.12. bis 6.1. Weihnachtsferien

Januar

9.1,, 9.30h /10.15 Uhr Kursbeginn ,Musikgarten*

11.1., 9.30Uhr Beginn Deutschkurs Fortgeschrittene

14.15 Uhr und 15.30 Uhr

Beginn Deutschkurse Anfanger

11.1., 19.30 Uhr

Kursbeginn ,Fitness"

11.1., 20.00 Uhr

Beginn ,Elternseminar”

12.1., 20.00 Uhr

Beginn ,Wollkurs"

13.1.,9.30h /10.15 Uhr

Kursbeginn ,Musikgarten*

13.1.,9.15 Uhr

Kursbeginn ,English for mothers*"

16.1.

Kartenvorverkauf ,,Cocktail-Abend”

17.1.,10.15 Uhr

Kursbeginn ,Babymassage"

17.1.,11.30 Uhr

Kursbeginn ,Ruckbildung”

19.1.,10.00 -12.00 Uhr

Elternsprechstunde

23.1. bis 2.2. Winterschlussverkauf im Second-Hand-Laden
27.1.,20.00 Uhr Cocktail-Party
30.1. Kartenvorverkauf ,Kleinkind-Fasching"

30.1., 9.30 -10.30 Uhr

Hebammensprechstunde

31.1., 18.00 -20 00 Uhr

Rechtsinformation

Februar

1.2., 19.30 Uhr

Kursbeginn ,Geburtsvorbereitung”

12.2., 15-17 Uhr

Kleinkinder-Fasching

16.2.,10.00 -12.00 Uhr

Elternsprechstunde

20.2. bis 24.2.

Faschingsferien

28.2.,10.15 Uhr

Kursbeginn ,Babymassage"

29.2.,9.30 -10.30 Uhr

Hebammensprechstunde

Marz

| Das neue Programm ist dal!
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Termintbersicht

September
21.9.,19.30 Uhr Kursbeginn ,Fithess"
22.9.,9.30 Uhr Kursbeginn ,PEKiP*

26.9., 9.30-10.30 Uhr

Hebammensprechstunde

27.9., 10.15 Uhr

Kursbeginn ,Babymassage*

27.9., 11.30 Uhr

Kursbeginn ,Rickbildung”

28.9., 9.30 Uhr
14.15 Uhr und 15.30 Uhr

Beginn Deutschkurs Fortgeschrittene
Beginn Deutschkurse Anfanger

28.9.,9.00/10.30 Uhr

Beginn Waldspielgruppe

29.9., 15.00 Uhr

Beginn Walderlebnisgruppe

30.9., 9.15 Uhr Kursbeginn ,English for mothers*
Oktober

4.10., 19.30 Uhr Einflhrungsabend ,Musikgarten*

10.10. Beginn Kartenvorverkauf Benefizkonzert

10.10., 9.30h /10.15 Uhr

Kursbeginn ,Musikgarten*

11.10., 18.00 -20.00 Uhr

Rechtsinformation

11.10., 20.00 Uhr

Sushi-Workshop

13.10., 10.00 -12.00 Uhr

Elternsprechstunde

14.10., 9.30h /10.15 Uhr

Kursbeginn ,Musikgarten*

14.10., 20 Uhr

Beginn ,Wollkurs"

15.10., 9.00 - 12.00 Uhr

Kinderartikelbasar in der Jagdfeld-Grundschule

17.10., 20.00 Uhr

Workshop ,Sprachentwicklung"

21.10., 20.00 Uhr

LZucchini-Kiche"

22.10., 14.00-18.00 Uhr

.Farb- und Stilberatung"

24.10. bis 28.10.

Spieleverkauf im Speicher des FAM

26.10., 9.30-10.30 Uhr

Hebammensprechstunde

26.10., 20.00 Uhr

Vortrag ,Abenteuer Pubertat"

27.10., 20.00 Uhr

Vortrag ,Homoopathische schnelle Hilfe"

31.10. bis 4.11.

Herbstferien

November

2.11.,19.30 Uhr

Kursbeginn ,Geburtsvorbereitung”

6.11., 16.45 Uhr

Laternenumzug, Treffpunkt am Maibaum

8.11.,10.15 Uhr

Kursbeginn ,Babymassage*”

8.11., 20.00 Uhr

Fordervereins-Benefizkonzert im Biirgerhaus

9.11., 19.30 Uhr

Kursbeginn ,Fitness"

17.11.,10.00 -12.00 Uhr

Elternsprechstunde

21.11.

Terminvergabe ,Fotoaktion”

18

Feste Gruppen

Feste Gruppen mit Anmeldung

In unseren Eltern-Kind-Gruppen kdnnen Eltern schon frihzeitig die
Entwicklungsphasen ihres Kindes aufmerksam und gezielt begleiten und
beobachten. Durch verschiedene Spiel- und Aktivitdtsanregungen nehmen
Eltern die Entwicklungsschritte ihrer Kinder bewusst wahr und kdénnen sie
unterstutzen, ermutigen und férdern. In der Gruppe erleben Eltern, wie Kinder
zu anderen Kontakt aufnehmen und lernen, im sozialen Umfeld miteinander

umzugehen.

Kinder mit Entwicklungsverzégerung oder Behinderung kdénnen in allen
Gruppen integriert werden.
Die Teilnahme kostet monatlich 15 €.

Eltern-Kind-
Gruppen

Termin:

Leitung:

English
Playgroup

Termin:
Leitung:

Japanische
Mutter-Kind-
Gruppen

Termin:

Leitung:

8 Kinder mit je einem Elternteil verbringen einen
gemeinsam gestalteten Vormittag.

Einmal wochentlich

jeweils 9.00 bis 11.00 Uhr

Ingrid Behbehani, Heike Heiden-
stecker, Michaela Hofmann,
Sandra Landau, Traudi Pellet

Fir Kinder und Eltern aus Familien,
in denen mindestens ein Elternteil
Englisch als Muttersprache spricht.

montags, 9.00 bis 11.00 Uhr
Claire Schneider

Japanische Frauen und ihre Kinder treffen sich, um ihre
Muttersprache zu sprechen, japanische Brauche zu

pflegen und Feste zu feiern.
n ’ﬁ%
--\ S

mittwochs,  14.30 bis 16.30 Uhr
(far Babys)

donnerstags, 15.00 bis 17.00 Uhr
(far groRRere Kinder)

Yasuko Kohlhase




Rund ums Baby

Geburtsvorbereitung

Termine:
Kosten:

Leitung:
Bitte mitbringen:

Ruckbildungs-
gymnastik

Termine:

Kosten:
Leitung:
Bitte mitbringen:

TIPP

Kursinhalte sind der Verlauf der Schwangerschaft
und die Vorbereitung auf die Geburt (Geburtsverlauf,
Schmerzbewéltigung, Entspannungsiibungen,
Gebarhaltung, Stillen). Es werden pro Kurs zwei
Partnerabende sowie ein Baby-Nachtreffen mit der
Hebamme angeboten. Anmeldungen direkt tber die
Hebamme oder Uber das Biro des FAM.

mittwochs, ab dem 2.11. sowie ab dem 1.2.

jeweils 19.30 bis 21.30 Uhr ( 7 Termine)

Abrechnung tber die Krankenkasse

Sonja Keck-Friedl, Hebamme (Tel.: 089/ 43982932)
Isomatte, kleines Kissen, bequeme Kleidung und
warme Socken

Kursinhalte sind gezielte, kraftigende Gymnastik fiir
die Muskelgruppen, die durch Schwangerschaft und
Geburt stark beansprucht wurden, L&sung von
Verspannungen und spezielle Ubungen zur
Kraftigung des Beckenbodens.

dienstags, ab dem 27.9. sowie ab dem 17.1.
jeweils 11.30 bis 12.30 Uhr (10 Termine)

Abrechnung Uber die Krankenkasse
Annett Steinke, Hebamme (089/ 42018077)
siehe Geburtsvorbereitung

Unser Second-Hand-Laden bietet modische und
praktische Umstandskleidung sowie allerlei fur die
Erstausstattung |hres Babys zu sensationell
ginstigen Preisen. Ein Besuch Ilohnt sich, die
Offnungszeiten finden Sie auf der Riickseite dieses
Programms.

Betreuung und Hilfe

Babysitter-
Vermittlung

Y
X%

-t

/x

Familienhilfe

Selbsthilfegruppe
Hyperaktives Kind

Informationen:

Kindertagespflege
der NBH

Sprechzeiten:

Telefon:

In unserer Kartei haben wir etwa 50 Babysitter ab
14 Jahren registriert. Die meisten von ihnen haben
unser Babysitter-Seminar besucht, das regelméaRig
im Familienzentrum stattfindet.

Unsere Einsatzleiterin Judith Wagner hilft lhnen
gerne, eine geeignete Betreuung fir lhr Kind zu
finden. Fir die Vermittlung fallt eine einmalige
Gebuhr von 5 € an.

Weitere Informationen im Buro des FAM.

Wenn die Mutter ausféllt versuchen wir kurzfristig
eine Familienhelferin zu vermitteln. Sie kommt in die
Familie und kiimmert sich um Haushalt und Kinder,
solange dies notwendig ist. In der Regel werden die
Kosten fur den Einsatz einer Familienhelferin von
der Krankenkasse Glbernommen.

Wir suchen standig neue Mitarbeiterinnen fiir diese
Aufgabe, die routiniert und auch mal kurzfristig
einsetzbar den ,fremden* Familienalltag bewaltigen
kénnen.

Unsere Einsatzleiterin Stephanie Schlecht kénnen
Sie bei Bedarf oder Interesse Uber das Biro des
FAM erreichen.

Ziel der Gruppe ist es, betroffenen Eltern mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen, Uber Ursachen des
Syndroms  aufzuklaren,  Therapiemdglichkeiten
aufzuzeigen und auch Lehrer und Erzieher zu
informieren.

Die Treffen finden nach Bedarf statt, auch eine
Einzelberatung ist moglich.

Jutta Blechinger , Telefon 089/ 931572 mit AB

Die Vermittlungsstelle fur die Kinder- und
Groldtagespflege zieht im Herbst in den Setzerhof.
Ingrid Behbehani (Dipl.-Sozialpadagogin  FH)
vermittelt, begleitet und berat Tagesmutter und
Eltern.

H
Dienstag und Donnerstag NACH
9.30 bis 12.00 Uhr BﬁRN

46089517 mit AB
17



Termine

Weihnachtliche
Fotos

\ -
< AR
s d

Cocktail-Party

Termin:

Kosten:

Kinderfasching
fur 2 bis 4jahrige

Termin:
Kosten:

Leitung:

16

freunde und Forderer
des Familienzentrums Haar ewv.

Der Forderverein macht auch dieses Jahr wieder
weihnachtliche Fotos von Kindern, Erwachsenen
oder der ganzen Familie, dieses Mal allerdings im
Familienzentrum Haar und mit Terminvergabe.
Terminvergabe und nahere Informationen ab
Montag, 21.11. im Biro des FAM.

Samstag, 3.12. und Sonntag, 4.12.
jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wer traumt jetzt nicht vom Palmenstrand?
Im Liegestuhl entspannt Musik hdren und einen
késtlichen Cocktail geniel3en?

Unser geschultes Personal bietet Profi-Cocktails zu
freundlichen Preisen an, es erwartet Sie ein kleines,
aber feines Programm und nebenbei gibt es auch
viel Raum und Zeit zum Quatschen und Amdusieren.
Kartenvorverkauf ab Mo, 16.1. im Biiro des FAM.

Freitag, 27.1. um 20.00 Uhr \ -
(L

3 € im Vorverkauf [ =

Es gibt wieder einen Kleinkindfasching im FAM!
Dieser Nachmittag ist an die FAM- Cafés angelehnt,
allerdings herrscht Kostumpflicht fur alle, es gibt
Krapfen und echte Karnevalsmusik.

AuRerdem mussen vorher Eintrittskarten erworben
werden, Karten gibt es ab 30.1. im Biiro des FAM!

Sonntag, 12.2., 15.00 bis 17.00 Uhr

2 € pro Kind, 3 € pro Erwachsenen im
Kartenvorverkauf

Unsere Karnevalsjecken Anke und Oliver Bender

Rund ums Baby

Hebammen -
sprechstunde

Termine:

Baby-Massage

Termine:

Kosten:
Leitung:
Bitte mitbringen:

PEKIiP-Kurse

Termin:

Kosten:
Leitung:
Bitte mitbringen:

Die Hebamme Annett Steinke bietet einmal im Monat
eine Sprechstunde fiur alle Themen rund um Geburt,
Ruckbildung und die Versorgung und Erndhrung der
Neugeborenen. Die Sprechstunde findet zeitgleich mit
unseren Baby-Cafés (siehe Seite 2) statt.

Mo 26.9., Mi 26.10., Mo 21.11.,
Mi 14.12., Mo 30.1., Mi 29.2. und Mo 26.3.
jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr

Ein Kurs in indisch-schwedischer Babymassage fir funf
Mutter und ihre Babys im Alter von vier Wochen bis
etwa funf Monaten.

dienstags, ab dem 27.9., 8.11., 17.1.

sowie ab dem 28.2.

jeweils von 10.15 bis 11.15 Uhr (5 Termine)
38€

Annett Steinke, Hebamme

Isomatte, undurchlassige Unterlage, Korperdl

Prager-Eltern-Kind-Programm e.V.

Das Prager- Eltern- Kind- Programm ist ein Kursangebot
fur Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr.

Die Treffen finden in einem warmen Raum statt. In
dieser Zeit sind die Babys nackt, damit sie sich freier
bewegen konnen. Eltern erhalten von der
Gruppenleitung entwicklungsgerechte Anregungen fir
ihr Baby und lernen auf die individuellen Bedurfnisse
ihres Kindes einzugehen. In der PEKIiP-Gruppe hat ihr
Baby die Mdglichkeit, seine neu gewonnen Féahigkeiten
und seinen Forschergeist im Kontakt zu Gleichaltrigen
auszuprobieren. Pro Kurs gibt es ein Treffen mit den
Vatern am Wochenende.

donnerstags, ab dem 22.9. und ab dem 12.1.

jeweils von 9.15 bis 10.45 Uhr bzw. 11.00 bis 12.30 Uhr
99 € fUr 11 Termine

Daniela Brohl, zertifizierte PEKiP-Gruppenleitung
Wickelunterlage, Handtuch



Musikgarten

Musikgarten fir
Kinder von1¥ bis
3 Jahren

Termine:

Kosten:
Leitung:

Einfihrungsabend

Termin:

Im Musikgartenkonzept werden spielerisch viele
musische Elemente aufgegriffen und vertieft. Das Kind
erlebt die Eltern aktiv beim Musizieren, kann sie
beobachten und nachahmen und die Musik spiren. Wir
singen, klatschen und tanzen miteinander und
musizieren mit einfachen Instrumenten.

Unsere Kursleiterin hat eine Ausbildung fiir das
Musikgarten-Konzept.

montags, ab dem 10.10. und ab dem 9.1.

jeweils von 9.30 bis 10.15 Uhr
und von 10.15 bis 11.00 Uhr

freitags, ab dem 14.10. und ab dem 13.1.

jeweils von  9.30 bis 10.15 Uhr
und von 10.15 bis 11.00 Uhr

36 € (8 Termine) bzw. 45 € (10 Termine)
Judith Wagner

Fur die Eltern aller ,Musikgarten-Neulinge® stellt die
Gruppenleiterin an diesem Abend das Konzept vor und
vermittelt theoretische Grundlagen.

Dienstag, 4.10. um 19.30 Uhr

Fur alle Singbegeisterten empfehlen wir unser
.Liederbuch fur kleine Strolche* , das fur 9.50 € im
FAM-Biro erhéltlich ist. Es enthalt viele Lieder aus dem
Musikgarten, aber auch sonst alles, was in den
Gruppen des Familienzentrums gesungen wird.

Ein tolles Weihnachtsgeschenk!

Termine
Benefiz -Konzert Freunde und Forderer
des Familienzentrums Haar ev.

h Das Luftwaffenmusikcorps Minchen 1 gibt

Termin:

Kosten:
Ort:

Nikolaus-Seminar

Termin:
Kosten:
Leitung:

Adventskranz
binden

Termin;
Kosten:
Leitung:
Bitte mitbringen:

wieder ein Benefizkonzert zu Gunsten der ,Freunde
und Forderer des Familienzentrums Haar e.V."
Unter Leitung des Oberstleutnant Karl Kriner spielt
dieses etwa 50 Mann starke sinfonische
Blasorchester ernste und unterhaltsame Musik
sowie traditionelle Marsche in einem Cross-Over-
Programm.

Karten sind ab Montag, den 10.10. im Biro des
Familienzentrums und beim Senioren-Club
erhaltlich.

Dienstag, 8.11. um 20.00 Uhr

Einlass ab 19.30 Uhr

10 € im Vorverkauf, Restkarten an der Abendkasse
Birgerhaus Haar, Kirchenplatz 1

Fur Vater, GrolRvater, Onkel, Neffen, grof3e Brider...
Ein erfahrener Nikolaus berichtet von seinen
Erlebnissen und bereitet ,Nachwuchs“-Nikolause
auf ihre neue Rolle vor. Das grof3e Anliegen:

Kinder sollen dem Nikolaus angstfrei begegnen.
Bitte mdglichst eigenes Kostim und Bart
mitbringen!

Montag, 21.11. um 19.30 Uhr

3€

Peter Ziegler, langjahriger FAM-Nikolaus

In  gemditlicher Runde treffen sich unsere
Besucherinnen, um gemeinsam ihre Adventskranze
zu binden und =zu dekorieren. Fachkundige
Anleitung wird gegeben.

Freitag, 25.11. um 19.30 Uhr
3€

Stephi Schlecht ’
Kranzrohling, Bindedraht, Gartenschere, Dekoration
und Zweige.
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Termine

Vortrag

Termin:
Kosten:
Leitung:

Laternenumzug

Termin:
Treffpunkt:

Bitte mitbringen:

Vorschau

14

»,Homoopathische schnelle Hilfe fur Kinder*

An diesem Abend lernen die Teilnehmer, wie man
Verletzungen bei Kindern schnell mit
homdopathischen  Arzneien behandeln  kann.
Ausfuhrlich erklart wird auch das Erkennen von
Notfallen, bei denen der Rettungsdienst gerufen
werden muss. Die Referentin stellt die haufigsten
Verletzungen bei Kindern vor und zeigt konkrete
Fall-Beispiele.

Donnerstag, 27.10. um 20.00 Uhr
5 € inkl. Skript
Katrin Bihimayer, Heilpraktikerin

Strahlende Kinderaugen, eine selbst gebastelte
Laterne und Blechblaser der Musikschule Haar
unter der Leitung von Klaus-Dieter Engel, die uns
beim Singen der altbekannten Laternenlieder
begleiten: so begehen wir unseren traditionellen
Laternenumzug.

Alle grof3en und kleinen FAM-Besucher und ihre
Familien sind dazu herzlich eingeladen.

Zum Abschluss verkauft unser Forderverein auf
dem Platz vor dem Birgerhaus Kinderpunsch,
Glihwein und Hotdogs zu familienfreundlichen
Preisen.

Sonntag, 6.11. um 16.45 Uhr
Maibaum vor dem Gasthof zur Post
Laternen, Becher/Tassen

Im Frihjahr gibt es wieder ein Puppentheater der
.Freunde und Forderer des Familienzentrums Haar
e.V.“ Bitte die Aushange im FAM beachten!

Waldgruppen

Waldgruppen

Kosten:
Treffpunkt:

Bitte mitbringen:

Termine
Waldspielgruppen
fir Kinder ab 1 %2
Jahren mit ihren
Eltern

Leitung:

Termine
Walderlebnisgruppe
fur 4 bis 6jahrige
Kinder ohne Eltern
Leitung:

Bei Sonne, Wind und Wetter werden Wald und Wiese
zum Erfahrungs-, Spiel- und Erlebnisraum fir Eltern
und Kinder. Der natirliche Bewegungsdrang wird
gefordert, die Kinder bekommen Freirdume und Zeit
fur Entdeckungen und Kreativitat. Die Natur liefert uns
Spielmaterial in Hille und Fille. Wir beobachten,
lauschen, riechen und fihlen, wir laufen, toben,
klettern und balancieren.

25€

bei jedem Wetter, Lageplan bei Bezahlung im Blro
des FAM

fur alle Wetterlagen geeignete Kleidung und Schuhe,
Sonnen-, Regen- und Kalteschutz, Isopolster zum
Draufsetzen, Brotzeit

mittwochs, ab dem 28.9. (5x)
jeweils von 9.00 bis 10.30 Uhr sowie
von 10.30 bis 12.00 Uhr

Claudia Linner

donnerstags, ab dem 29.9. (5x)
jeweils von 15.00 bis 16.30 Uhr

Stephi Schlecht und N.N.



Padagogik

Vortrag

Termin:
Kosten:
Leitung:

Elternseminar

Termine:

Kosten:
Leitung:

~Abenteuer Pubertat"

Die Pubertat ist eine Phase des Wandels,

der Veranderung und der Entwicklung.
Zwischenmenschliche  Beziehungen werden neu
bestimmt, und das fihrt oft zu Konflikten und Krisen.

An diesem Abend werden grundlegende Themen
besprochen, z.B. die Phasen der Pubertat, Hilfen zum
Umgang mit dem Pubertierenden, die Gratwanderung
zwischen Freiraum und Grenzen setzen usw.

Bei Interesse kann ein Seminar angeboten werden.

Mittwoch, 26.10. um 20.00 Uhr
5¢€
Gisela Wagner, Familientherapeutin

Miteinander leben- Miteinander wachsen

Ziel dieses Elternkurses ist es, Eltern in ihrer
Erziehungshaltung bzw. ihrem Erziehungsverhalten zu
starken und die Entwicklung ihrer Kinder besser zu
verstehen und zu begleiten. Wie kann gute Erziehung
heute aussehen? Was brauchen Kinder wirklich?
Themen sind u.a.: Freiheit in Grenzen, personliche
Autoritdt, Nein aus Liebe, entwicklungsférdernder
Erziehungsstil usw.

Der Austausch und das Feed-Back der anderen Eltern
sind eine wichtige Unterstitzung.

Wegen einer groRziigigen Spende der Firma MSD ist
es uns diesmal mdéglich, den Kurs zu einem deutlich
verginstigten Preis anzubieten!

Mittwoch, 11.1., 20.00 bis 22.00 Uhr
Mittwoch, 18.1., 20.00 bis 22.00 Uhr
Mittwoch, 25.1., 20.00 bis 22.00 Uhr
Mittwoch, 1.2., 20.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, 11.2., 10.00 bis 14.00 Uhr

45 € (Paare 80 €)
Gisela Wagner, Familientherapeutin

Termine

Zucchini-Kiiche

Termin:
Kosten:
Leitung:
Bitte mitbringen:

Farb- und
Stilberatung

Termin:
Kosten:
Leitung:

Spieleverkauf

Termin:

An diesem Abend bereiten wir von suf3 bis herzhaft
alles zu, was die Zucchini so hergibt. Suppe,
Kichlein etc. werden anschlieBend in gemitlicher
Runde verspeist.

Freitag, 21.10. um 20.00 Uhr

5 € zzgl. Lebensmittelkosten

Anke Bender und Esther Busch
Schiirze, kleines Brett, scharfes Messer

Der Kleiderschrank ist voll, aber Sie haben nichts
anzuziehen? Unsere Kursleiterin analysiert lhren
Farbtyp und bezieht Haarfarbe, Make-Up und
Accessoires mit ein. Danach wird Ihr Stil analysiert,
damit Sie lhre Garderobe auf lhren Typ abstimmen
kénnen. Wer will, kann sich anschlieBend
schminken lassen und ein vorhandenes Modell
anprobieren, das dem eigenen Typ entspricht.

Samstag, 22.10. von 14.00 bis 18.00 Uhr
20€
Caroline Krupka, Farb- und Stilberaterin

Auf dem Dachboden des FAM werden
verschiedenste Gesellschaftsspiele zu glnstigen
Preisen verkauft. Fir passionierte Spieler oder
Geschenke-Suchende fast ein Muss!

Richard Fechter (Haarer Spielearchiv) steht am
Montag von 9.30 bis 11.30 Uhr fir Beratungen rund
ums Spiel zur Verfiigung.

Mo 24.10. bis Fr 28.10. wahrend der Biirozeiten
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Termine

Sushi-Workshop

Termin:
Kosten:
Leitung:

Basar fir Kinder-
und Jugendartikel

Termin:
Ort:

Workshop

Termin:
Kosten:
Leitung:

12

Man nehme: eine Rollmatte, ein Seetangblatt, Reis,
Wasabi usw.. Zwei Japanerinnen weisen in die
Kunst des Sushi-Rollens ein. AnschlieRend werden
die ,Kunstwerke" verspeist.

Dienstag, 11.10. um 20.00 Uhr
5 € zzgl. Lebensmittelkosten
Mariko Furuya, Yasuko Kohlhase

Schwangere mit Mutterpass kdnnen ab 8.00 Uhr
einkaufen.

Samstag, 15.10. von 9.00 bis 12.00 Uhr
Grundschule am Jagdfeld, Jagdfeldring 80

~Spielerische Sprachférderung fur Klein- und
Kindergartenkinder”

Sprache ist das wichtigste Kommunikationsmittel fur
uns Menschen! Aber wie lernen Kinder eigentlich
Sprache und wie koénnen sie dabei unterstitzt
werden?

Im Rahmen eines Workshops werden die
wichtigsten Meilensteine der Sprachentwicklung
vorgestellt und auch Besonderheiten von
mehrsprachig aufwachsenden Kindern besprochen.
In einem zweiten Teil werden sprachforderliche
Spiele und Verhaltensweisen erarbeitet und
ausprobiert. Eigene Fragen kénnen gerne gestellt
und diskutiert werden.

Wegen einer grof3ziigigen Spende der Firma
MSD ist es uns mdoglich, diesen Workshop zu
einem deutlich vergunstigten Preis anzubieten!

Montag, 17.10. um 20.00 Uhr
3€
Joana Wolfsperger, Sprachtherapeutin M.A.

Beratung

Elternsprechstunde

Termine:

Kosten:

Leitung:

Rechtsinformation

Termine:

Leitung:

.Meine Kinder streiten sich standig“, ,Womit kann
ich mein schichternes Kind unterstiitzen?”, ,Ich
fuhle mich total Uberfordert” - jede Mutter, jeder
Vater kennt kleine und gro3e Sorgen im Umgang
mit der Familie. Oft tut ein Blick von auf3en oder ein
Gesprach mit Nichtbetroffenen gut, um im Alltag
wieder alles ,in den Griff* zu bekommen.

donnerstags,

13.10,,17.11,,19.1,, 16.2. und 15.3.

jeweils 10.00 bis 12.00 Uhr

kostenfrei, eine Anmeldung im Biro des FAM ist
erforderlich

Analytischer Kinder- und Jugendlichentherapeut
Wolfgang Maier-Diewald und N.N. (im Wechsel)
von der Eltern- und Jugendberatungsstelle des
Landkreises Munchen

Trennung und/oder Scheidung?

Eine  Fachanwadltin  fur  Familienrecht  gibt
Informationen zu allen familienrechtlichen Themen
wie Unterhalt, Sorgerecht, Vermdgen usw.

Die Beratung erfolgt in einem 25mindtigen
Einzelgesprach und ist beim ersten Mal kostenfrei.
Eine Anmeldung Uber das Biro des FAM ist
erforderlich.

dienstags,
11.10.,29.11., 31.1. und 20.3.
jeweils ab 18.00 Uhr

Daniela Pinker-Leonpacher,
Fachanwaltin fur Familienrecht



Sprachkurse

Deutsch fiir
auslandische Frauen

Termine:

Kosten:
Leitung:

English Course

Termine:

Kosten:

Leitung:

10

Viele auslandische Frauen mdochten gerne die
deutsche Sprache erlernen, wissen aber nicht,
wohin mit ihren Kindern. Bei uns kénnen die Kleinen
mitgebracht werden.

Der Kurs flr absolute Anfangerinnen ist auch fur
Frauen mit geringen Lese- und Schreibkenntnissen
geeignet.

Im Unterricht fur die Mittelstufe werden Wortschatz
und Grammatik erweitert und das freie Sprechen
gelbt.

Bei regelmaRiger Teilnahme erstattet die Gemeinde
Haar ihren Birgern die Halfte der Kurskosten
zuriick.

Anféanger

mittwochs, ab dem 28.9. sowie ab dem 11.1.
jeweils von 14.15 bis 15.15 Uhr

sowie von 15.30 bis 16.30 Uhr

Mittelstufe
mittwochs, ab dem 28.9. sowie ab dem 11.1.
jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr

55 € fur 10 Termine
Christiane Schlecht, Deutschlehrerin

Alle, die ihr Schulenglisch aufmébeln méchten, sind
hier richtig. Wir sprechen Uber die verschiedensten
Dinge aus dem Alltagsleben, bessern unseren
Wortschatz auf und feilen an der Grammatik.

Kinder koénnen gerne mitgebracht werden.
Erforderliche Vorkenntnisse: 5 bis 6 Jahre
Schulenglisch.

freitags, ab dem 30.9. (10x) und ab dem 13.1. (10x)
jeweils von 9.15 bis 10.15 Uhr

55 € fir 10 Termine

zzgl. 2 € fur Kaffee, Kopien etc.

Melanie Lithin, Englischtrainerin

Woll-Kurs/ Fitness

Woll-Kurs

Termine:

Kosten:

Leitung:

Fitness fur Korper
und Seele

Termin:

Kosten:
Leitung:
Bitte mitbringen:

Spielen und
Basteln

Kreative Strick- und Hakelanregungen

Haben Sie ein unvollendetes Stick zu Hause oder
suchen Sie Anregung fir ein selbst gestricktes Modell,
z.B. als individuelles Weihnachtsgeschenk?

Unsere Kursleiterin gibt Anleitung zu Material,
Modellauswahl, Mustern, Stricktechniken und Schnitten.

donnerstags,

ab dem 14.10., 24.11. (nur 4 Termine), 12.1. und 1.3.
jeweils von 20.00 bis 22.00 Uhr

(5 Termine pro Kurseinheit, aul3er s.0.)

25 € fur 5 Termine bzw. 20 € fiir 4 Termine
Sandra Landau

Ziel dieses Kurses ist ein sinnvolles Ganzkérpertraining,
das Frauen helfen soll, wieder ,in Form“ zu kommen.
Wir trainieren nach Pilatesprinzipien die Bauch-,
Rucken- und Beckenbodenmuskulatur. Das
Korpertraining ist effektiv, macht Spal und gibt ein
gutes Korpergefuhl, woraus wir neue Lebensfreude
schdpfen kdnnen.

mittwochs, ab dem 21.9., 9.11. sowie ab dem 11.1.
jeweils von 19.30 bis 20.30 Uhr (6 Termine)

30€
Daniela Zimmermann, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Handtuch, Matte

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren findet im FAM jeden
Dienstag von 15 bis 17 Uhr eine sinnvolle und die
Fantasie anregende Freizeitgestaltung unter Anleitung
statt. Das genaue Programm zu diesen kreativen und
spielerischen Nachmittagen mit Gleichaltrigen erhalten
Sie im FAM.
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